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“Se o meu povo que se chama pelo meu 
nome, se humilhar, e orar, e me buscar, e se 
converter dos seus maus caminhos, então, 

eu ouvirei dos céus, perdoarei os seus 
pecados e sararei a sua terra” (2Cr 7.14)
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É
 na entrada de um novo ano que a esperança por algo 

novo se mostra mais intensa. O Senhor da Aliança, 

YHWH, convida todos aqueles que são seus verdadeiros 

servos a buscar em 2021 uma vida em que a presença de Deus 

se manifeste mais intensamente a partir do exercício das 

disciplinas espirituais. 
	 Assumir compromissos no início de ano é muito mais 
fácil do que mantê-los por trinta dias, por um ano e, que dirá, 
por toda a vida. Toda mudança envolve abandonar alguns 
hábitos e adquirir outros, e isso exige esforço e treinamento. 
Nessa jornada, a disciplina é companheira indispensável. De 
acordo com Richard Foster, “a pessoa disciplinada é a que 
pode fazer o que precisa ser feito quando precisa ser feito”.
A cultura dominante parece ter uma relação ambígua com a 
d i s c i p l i n a .  E m 
algumas áreas, a 
despreza em nome 
de uma “liberdade” 
sem l imites.  Em 
outras, a valoriza e 
até mesmo a enal-
tece. Isso acontece, 
por exemplo, em programas de condicionamento físico, de 
emagrecimento, de desenvolvimento profissional, entre 
outros.



Ainda que exija esforço, o exercício das práticas espirituais 
não deve ser um peso, mas sim levar-nos às águas de 
descanso. Quanto mais exercitarmos a disciplina, mais nos 
damos conta que - embora nos imponha restrições - ela nos 
leva a um caminho de liberdade interior.
	 A promessa expressa 
pelo salmista é encorajadora: 
“São felizes os que de ti 
recebem forças,  os que 
decidem percorrer os teus 
caminhos” (Sl 84.5, NVT). 
Outro encorajamento vem de 
Vanessa Belmonte, que afirma 
que é Deus quem fará isto em 
nós: “Precisamos nos engajar 
no que Deus está fazendo em 
nós, e as disciplinas espiritua-
is são recursos que nos 
ajudam a crescer e a amadure-
cer neste processo”.
	 A ênfase em todo 
esse processo de disciplina 
espiritual se acha na esfera da 
confissão - que tem sido 
"descartada da nossa prática eclesial, da nossa liturgia e 
hinologia, das nossas homilias e até mesmo das nossas 
orações pessoais", diz Osmar Ludovico - do silêncio e da 
solitude - tão necessárias neste mundo imerso em ruídos e 
dispersão, observa Karen Bomilcar - e da celebração, que é 
"escolher a alegria em Jesus", conclui Gerson Borges.
Revista Ultimato (Janeiro/Fevereiro.2021)

Richard Foster

“a pessoa disciplinada é 
a que pode fazer o que 
precisa ser feito quando 
precisa ser feito”.

“a pessoa disciplinada é 
a que pode fazer o que 
precisa ser feito quando 
precisa ser feito”.

(1Tm 4.7a-9)

Exercita-te, pesso-
almente, na pieda-
de. Pois o exercício 
físico para pouco é 
proveitoso, mas a 
piedade para tudo é 
proveitosa, porque 
tem a promessa da 
vida que agora é da 
que há de ser. Fiel é 
esta palavra e digna 
de inteira aceitação 



Ÿ POYAN & FERNANDA - Registramos com 
alegria o enlace dos amados irmãos, 
acontecido no último dia 18/12 e rogamos 
as mais ricas bênçãos sobre o novo casal. Sl 
127.1-5.

Ÿ RECEPÇÃO DE MEMBROS - Registramos 
com alegria a recepção dos seguintes 
irmãos na membresia da Igreja por Carta 
de Transferência: Josiel Costa Freitas e 
Laudilene dos Santos Costa Freitas 
(Comungantes) e João Felipe Costa Freitas 
(não Comungante). Que o Senhor abençoe 
cada um no uso dos seus dons (1Co 15.58).

Ÿ ESTUDO BÍBLICO E ORAÇÃO - Vamos 
começar uma nova série de meditações 
sobre o seguinte tema: “Vida cristã 
emocionalmente ajustada”. Após o 
estudo, segue-se aquele abençoado 
compartilhar de oração. Todas as quartas, 
às 19:30 h.
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ANIVERSARIANTES

“Quem guarda o mandamento não experimenta 
nenhum mal; e o coração do sábio conhece o 

tempo e o modo” (Ec 8.5)
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Ÿ ESCOLA EVANGÉLICA VICENTE COSTA : 

Matrículas 2021.
Ÿ ENFERMOS: João Ferreira, Raimundo Pardal, 

Rosângela Silva, José Santos, Graciete 
Oliveira, Dolores Matos, Anaíde Farias, Pastor 
Bira, Daniris de Maria, Firmina Sena, Célio 
Carvalho e Osmélia Rego. “Muito pode, por 
sua ecácia, a súplica do justo” (Tg 5.16).

Ÿ MISSIONÁRIOS: Família Mendonça (Espa-
nha) & Norval (Laudicéia) e Adriano (Ruth) 
(Guajá).

Ÿ CONGREGAÇÃO PRESBITERIAL: FONTE 
BOA (Guilherme & Roberta Camelo)

Ÿ CONSTRUÇÃO DO TEMPLO: Salão social, 
Biblioteca e Auditório.

Ÿ GESTANTE - Talita Ribeiro.
Ÿ XVI Reunião Ordinária do PNPA.

(02) Adriano Leocádio
(03) Geovanna Silva & 

Ryan Vale
(05) Indira Fernandes & 

Débora Oliveira
(06) Valdecy Oliveira & 

Caroline Oliveira 
(09) Jônatas Pereira & 

Larissa Cardoso

(10) Josafá Oliveira
(15) Fábio Dias
(17) André Farias
(20) André Oliveira
(21) Mariana França
(23) Berenice Cardoso
(24) Graça Souza & Hanna 

Carvalho
(31) Samuel Souza

ESCALA DAS REUNIÕES DE SÁBADO

02  LIVRE
09  SOCIEDADES INTERNAS (UMP/UPA)
16  LIVRE
23  SOCIADADES INTERNAS (UPH/SAF)
29-31  Reunião Ordinária do PNPA - IP-Marambaia



CIDADE NOVA VI - WE 70 • Nº 472
Estudo Bíblico e Oração no Templo: Quarta - Às 19:30 h.

Escola Dominical - Às 9:00 h.
Adoração & Pregação - Domingo às 18:30 h.

Pastor da Igreja: João Leal Eiró da Silva 

Digno és de glória e louvores
Levantamos nossas mãos,
Te adoramos, ó Senhor.

Porque grande és tu, 
Maravilhas fazes tu,
Não há outro igual a ti, (não, não há)
Não há outro igual a ti, Senhor.
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Presidente: Rosinaldo Santos; Vice: Adiel Moia; 

1° Secretário: Diomério Júnior; 2° Secretário: 

Cilas Galhardo; Tesoureiro: Elias Borges.

Presidente: Josiane Borges; Vice: Eliete Oliveira; 

1ª Secretária: Rose Nara Moia; 2ª Secretária: 

Shirlene Moreira; 1ª Tesoureira: Elizete França; 

2ª Tesoureira: Andreza Pampolha.

Presidente: Marcus Louchard; Vice: Vinícius 
Moia; 1ª Secretária: Evellyn França; 2ª Secretária: 
Lídia Cardoso; Tesoureiro: Lucas Mitoso.

Presidente: Ester Oliveira; Vice: Arthur Silva; 

1ª Secretária: Thalita Matos; 2ª Secretária: 

Alice França; Tesoureira: Maria Clara Maia.

DIRETORIAS DAS 
SOCIEDADES INTERNAS PARA 2021
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