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MEDO, PRUDÊNCIA

E CORAGEM 

EM TEMPOS DE PANDEMIA



Não	 é	 fácil	 discernir	 a	 fronteira	 entre	 estes	
três.	O	apóstolo	Paulo	diz	a	seu	 �ilho	na	 fé,	
Timóteo,	um	jovem	pastor,	que“Deus	não	nos	

tem	dado	espírito	de	covardia,	mas	de	poder,	de	amor	e	
de	moderação”(2	Timóteo	1:7).	 Inúmeros	 testemu-
nhos	exemplares	ao	longo	da	já	extensa	História	da	
Igreja	 con�irmam	 que	 o	 caminho	 da	 piedade	 é	
exatamente	isto:	poder,	amor	e	moderação.	Um	amor	
que	motiva,	um	poder	que	encoraja	e	a	moderação	
que	não	permite	agir	
como	insensatos.

G r a n d e s	
santos	 experimenta-
ram	 a 	 desolaç ão ,	
solidão	 e	 angústia.	
Lu te ro 	 chegou 	 a	
sofrer	uma	profunda	
depressão	e	enfermi-
dades	que	o	debilita-
ram.	Não	foram	heróis.	A	cultura	moderna,	domina-
da	 pelo	 medo	 e	 insegurança,	 precisa	 criar	 seus	
heróis,	sejam	eles	reais	ou	imaginários.	Os	pro�issio-
nais	que	se	dedicam	ao	serviço	sacri�icial	para	cuidar	
de	 enfermos	 nesta	 pandemia,	 também	 não	 são	
heróis.	São	pessoas	comuns,	como	qualquer	um	de	
nós,	 sofrem	 com	 a	 insegurança,	 falta	 de	 recursos,	
incertezas	e	depressão,	apenas	não	permitiram	que	
o	 medo	 os	 intimidasse	 e	 consideraram	 os	 outros	
mais	importantes	do	que	eles.

MEDO, PRUDÊNCIA E CORAGEM 

EM TEMPOS DE PANDEMIA



Quando	 vejo	 pro�issionais	 de	 saúde	 sendo	
aplaudidos	 como	 heróis,	 sinto	 alegria	 e	 tristeza.	
Alegria	porque	merecem	ser	reconhecidos	por	seu	
trabalho	 e	 dedicação.	 Tristeza	 porque	 muitos	
daqueles	que	os	aplaudem,	o	fazem	apenas	porque	
eles	garantem	sua	segurança,	e	não	porque	reconhe-
cem	 a	 coragem	 e	 o	 serviço	 abnegado	 e	 sacri�icial	
como	virtudes	a	serem	imitadas.	Muitos	não	trocari-
am	o	conforto	e	a	segurança	do	seu	isolamento	para	
participarem,	ainda	que	como	simples	voluntários,	
no	 cuidado	 dos	 outros.	 E� 	 triste	 quando	 um	 povo	
precisa	de	heróis.

Deus	não	nos	tem	dado	espıŕito	de	covardia,	
mas	de	poder,	 amor	e	moderação.	Combinar	estas	
três	virtudes	é	o	caminho	para	uma	vida	de	entrega,	
dedicação	e	serviço	sacri�icial,	que	é	o	chamado	de	
Cristo.	O	mundo	não	precisa	de	heróis,	 precisa	de	
homens	e	mulheres	prudentes	e	corajosos,	dispostos	
a	viver	o	autêntico	altruıśmo,	cujas	vidas	inspiram	e	
nos	tornam	mais	verdadeiramente	humanos	e	a	 fé	
cheia	de	compaixão.

RICARDO BARBOSA DE SOUSA - 
Pastor da Igreja Presbiteriana do 
Planalto e coordenador do Centro 
Cristão de Estudos, em Brasília (DF). 
É colunista da revista Ultimato e autor 
de A Espiritualidade, o Evangelho e a 
Igreja, Pensamentos Transformados, 
Emoções Redimidas e O Caminho do 
Coração. 



• PANDEMIA - Em virtude das restrições 
recomendadas pelas autoridades competen-
tes a m de que se evitem aglomerações, 
nossas reuniões presenciais voltam a aconte-
cer neste mês de JULHO, com as devidas 
limitações. UM INCENTIVO ESPECIAL: Conti-
nue aproveitando a oportunidade de distanci-
amento obrigatório para ligar e/ou passar 
uma mensagem para algum irmão da Igreja e 
procurar saber com ele e sua família estão 
passando. Esse é um gesto simples, mas bem 
signicativo.

• ORAÇÃO E ESTUDO BÍBLICO - Todos são 
convidados a acompanhar os Estudos no 
Evangelho de João que estão sendo ministra-
dos através do canal ocial da Igreja no 
YouTube. Recomendamos que os irmãos 
ouçam as outras Igrejas do PNPA e também 
outros canais úteis para a edicação da 
família. Acompanhe também os demais 
canais de nossa Igreja para crescer espiritual-
mente.

• AJUDA EMERGENCIAL - A Junta Diaconal da 
IPCN está providenciando mensalmente uma 
modesta ajuda para os nossos membros que 
parecem ter sido mais atingidos por essa 
pandemia. Agora é a 
hora de ajudar. Entre 
em contato com o 
D i á c o n o  D i e g o 
Oliveira para saber 
como você  pode 
contribuir (At 20.35).

• NOVOS MEMBROS - Aqueles que desejarem 
regularizar sua situação eclesiástica, estando já 
frequentando regularmente as reuniões da 
Igreja, devem procurar o Pastor para as 
orientações pertinentes.
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Em virtude da pandemia, as programações agendadas para o 
mês de Julho estão suspensas compreensivelmente.

(01) Paulo Miguel Maia  & 
Isabele Guimarães

(03) José Irineu Matos
(04) Létícia Silva
(07) Zena Costa & Sérgio 

Pampolha
(08) Janaína Ferreira
(09) Kátia Matos
(10) André Felipe Santos
(12) Daniel Braga
(15) Maria de Brito Pereira & 

Poyan Menezes

Ÿ ESCOLA EVANGÉLICA  VICENTE 
COSTA : Férias antecipadas 2020 .

Ÿ ENFERMOS: João Ferreira, Raimundo 
Pardal, Sérgio Oliveira, Carlinda Assis, 
Rosângela Silva, José Santos, Graciete 
Oliveira, Aline Silva, Dolores Matos, 
Anaíde Farias, Mara Dias, Pastor Bira, 
Pastor Jonas Valente, Pastor Eudes 
Oliveira, Daniris de Maria, Firmina 
Sena, Célio Carvalho e Osmélia Rego. 
“Muito pode, por sua ecácia, a súplica 
do justo” (Tg 5.16).

Ÿ MISSIONÁRIOS: Família Mendonça 
(Espanha) & Norval (Laudicéia) e 
Adriano (Ruth) (Guajá).

Ÿ CONGREGAÇÃO PRESBITERIAL: 
FONTE BOA (Guilherme & Roberta 
Camelo)

Ÿ CONSTRUÇÃO DO TEMPLO: Salão 
social, Biblioteca e Auditório.

Ÿ GESTANTES - Kelly Sousa & Karol Vale.

ESCALA DAS REUNIÕES DE SÁBADO

(17) Valéria Lopes
(18) Estêvão Serrão
(19) Iranete França 
(21) Luíza Edna Matos
(22) Lídia Cardoso, Alice 

Moia & Maria Clara 
Vale

(24) Cristiane Miranda & 
Marcus Louchard

(25) Izaías Souza 
(28) Alvina França

“Com efeito, grandes cousas fez o Senhor por nós; 
por isso estamos alegres” (Sl 126.2b)



CIDADE NOVA VI - WE 70 • Nº 472
Estudo Bíblico e Oração no Templo: Quarta - Às 19:30 h.

Escola Dominical - Às 9:00 h.
Adoração & Pregação - Domingo às 18:30 h.

Pastor da Igreja: João Leal Eiró da Silva 

CAMINHAR CONTIGO SEMPRE
Em teus átrios descansar
Desfrutar da tua santa luz 
É o que queremos Pai.
Tua Graça nos conforta
Teu socorro, nossa paz.
Tua Palavra eterna, nosso pão,
Alimento que refaz.

Mais da tua vida em nós, mais de Ti, Senhor.
Nossa alma clama agora por Ti, bendito Rei.
Mais da tua Glória aqui vem manifestar,
Enche a nossa vida agora de Ti, 
Ó Santo Rei, nosso Deus.

Tu és fonte de riquezas, 
Precioso é o teu amor.
Tua forte mão amparo dá, 
Proteção divina traz.
Santica as nossas vidas, 
Purica o nosso ser.
Pelo sangue puro, teu perdão, 
Nova vida, redenção.

Mais da tua vida em nós, mais de Ti, Senhor.
Nossa alma clama agora por Ti, bendito Rei.
Mais da tua Glória aqui vem manifestar,
Enche a nossa vida agora de Ti, 
Ó Santo Rei, nosso Deus.
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